
2025.12.15-12.21.  II. HÉT   51. HÉT 

Étkezések Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 
 15. 16. 17. 18. 19. 20. 21. 

A menü 

 

 

 

 

 

 

 

B menü 

 

 

 

 

 

 

 

Diéta 

 

húsgombóc leves 

darás metélt 

őszibarack kompót 

alma 

 

 

erőleves 

Erdélyi rakott 

káposzta 

alma 

 

 

erőleves 

natúrszelet 

zöldbabfőzelék 

 

tojásleves 

fejtettbabfőzelék 

sertéspörkölt 

csokoládépuding 

meggyel 

 

tojásleves 

csőben sült hal 

csokoládépuding 

meggyel 

 

 

tyúkhús erőleves 

zöldséges pörkölt 

tarhonya 

káposztasaláta 

daragaluska leves 

sült csirkecomb 

vegyes köret 

 

 

 

daragaluska leves 

ropogós csirkemell 

steak burgonya 

coleslaw saláta 

 

 

rántott leves 

kenyérkockával 

rakott karfiol 

zöldségleves 

paprikás burgonya 

csemege uborka 

 

 

 

Bakonyi 

betyárleves 

almás pite 

 

 

 

zöldségleves 

rántott hal 

burgonya 

csemegeuborka 

 

zöldséges 

karalábéleves 

pikáns pecsenye 

rizs 

gyümölcs 

 

zöldséges 

karalábéleves 

tarhonyáshús cékla 

gyümölcs 

 

 

v. zöldségleves 

spenót burgonya 

sertés sült 

zöldséges rizsleves 

zöldborsófőzelék 

natúrszelet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

zöldséges 

rizsleves 

zöldborsófőzelék 

natúrszelet 

csontleves 

cérnametélt 

göngyölt hús 

rizs 

csemege uborka 

 

 

 

 

 

 

 

csontleves 

cérnametélt 

göngyölt hús 

rizsköret 

csemegeuborka 

Könnyű 

Tejmentes 

 

 

húsgombóc leves 

darás metélt 

őszibarack kompót 

tyúkhús erőleves 

zöldséges pörkölt 

tarhonya 

káposztasaláta  

daragaluska leves 

sült csirkecomb 

vegyes köret 

 

 

 

 

zöldségleves 

paprikás burgonya 

csemege uborka 

 

 

 

v. zöldségleves 

spenót tm 

 burgonya 

sertés sült  

 

zöldséges 

rizsleves 

zöldborsófőzelék tm. 

natúrszelet 

 

csontleves 

cérnametélt 

göngyölt hús 

rizsköret 

csemegeuborka 

Epés/Colitis erőleves 

natúrszelet 

sárgarépafőzelék 

 

tyúkhús erőleves 

párolt hús 

Burgonyafőzelék 

rántott leves 

sárgarépás rizs 

natur szelet 

zöldségleves 

natur csirkemell 

burgonya 

sajtmártás 

 

v. zöldségleves 

spenót  

burgonya 

natur csirkemell 

zöldséges 

rizsleves 

burgonyafőzelék 

natúrszelet 

csontleves 

cérnametélt 

párolt hús 

rizsköret 

kompót 

 

Az Étlap változtatás jogát fenntartjuk!                                     ……………………………......................................................... 

                                                                                                                                            élelmezésvezető 

 


